Tratamiento

El tratamiento de pacientes externos (OP)
es un servicio organizado y no residencial
de terapia para clientes que no estan
internados y que vienen todos los dias
desde sus casas.

Confront ofrece servicios intensivos para
pacientes externos y servicios de
tratamiento para pacientes externos. Los
servicios son para adolescentes, adultos y
familias con problemas de abuso de drogas
o alcohol.

1130 Walnut Street
Allentown, PA 18102
Teléfono: (610) 433-0148

New Directions Treatment Services, Inc.
se especializa en tratamientos para la
adiccidn a narcoticos. Los servicios
incluyen: metadona y desintoxicacion,
apoyo psicolégico en inglés y en espafiol,
servicios sociales, examenes de VIH,
asesoramiento antes y después del examen,
educacion sobre VIH/SIDA.

2442 Brodhead Road
Bethlehem, PA 18020
Teléfono: (610) 758-8011

Step-By-Step, Inc. ofrece tratamiento para
adultos con problemas de abuso de
sustancias y enfermedades mentales. El
programa ofrece servicios psiquiatricos y
terapia individual, grupal o familiar.

375 Linden Street (Basement)
Allentown, PA 18101
Teléfono: (610) 776-1224

White Deer Run, Inc. of Allentown
ofrece tratamiento intensivo de pacientes
externos y tratamiento de pacientes
externos para adultos y adolescentes. Los
tratamientos son por abuso de drogas y
alcohol y por adiccion al juego. Se brindan
mediante apoyo psicolégico individual,
grupal y familiar. También hay terapias de
grupo para después del tratamiento y para
personas que han tenido DUIs.

1259 South Cedar Crest Blvd.
Suite 308

Allentown, PA 18103
Teléfono: (610) 432-5561

Riverside, Inc., ofrece una completa gama
de servicios en la comunidad para pacien-
tes externos, para tratar problemas de la
conducta que tienen que ver con la adic-
cion al alcohol y a las drogas. Riverside
Care ofrece muchos servicios especiali-
zados, incluyendo un tratamiento de alta
calidad por abuso de sustancias y servicios
simultaneos para atender las necesidades
especificas de cada persona.

44 East Broad Street, Suite 20
Bethlehem, PA 18018
610-868-0435

M.A.R.S., Inc. ofrece tratamiento intensivo

de pacientes externos y tratamiento de
pacientes externos para adultos y
adolescentes. Los tratamien-tos son por
abuso de drogas y alcohol y por adiccién al
juego. Se brindan mediante apoyo
psicoldgico individual, grupal y familiar.

2045 Westgate Road
Suite 301

Bethlehem, PA 18017
Teléfono: (610) 419-3101

SERVICIOS POR
ABUSO DE
DROGASY

ALCOHOL DEL

CONDADO DE

LEHIGH

PROVEEDORES DE
SERVICIO LOCALES

Lehigh County
Government Center
17 South 7" Street
Allentown, Pa 18101
(610) 782-3555

www.lehighcounty.org




Intervencién

La intervencidn es uno de los primeros
pasos para tratar el abuso de alcohol y
drogas. El objetivo es ayudar a la persona
a reconocer, identificar y conectar los
problemas relacionados con el abuso de
sustancias. Los servicios de intervencion
muestran que hace falta recibir ayuda.
Ayuda para la persona y también para la
familia que la rodea.

Allentown Health Bureau ofrece asesora-
miento y examenes confidenciales de VIH
(el virus que causa el SIDA), chequeo y
tratamiento de enfermedades de transmi-
sion sexual; pruebas de tuberculosis;
chequeos de Hepatitis B y C y vacunacién
contra la Hepatitis B. También ofrece
muchos servicios de educacion para evitar
el contagio de VIH/SIDA y de enferme-
dades de transmision sexual (STD).

245 North Sixth Street
Allentown, PA 18102
Teléfono: (610) 437-7760

Valley Youth House Family
Intervention Program ofrece servicios en
el hogar para familias con nifios que
corren el riesgo de ser maltratados porque
sus padres 0 madres, o sus hermanos,
consumen sustancias o tienen problemas
de salud mental. EI programa ofrece
intervencién clinica intensiva y
administracion de caso. Los servicios
incluyen: educacion sobre el cuidado de
los hijos, cuidado de crianza (foster care)
de relevo, vivienda temporaria de
emergencia y servicios médicos.

531 Main Street
Bethlehem, PA 18018
Teléfono: (610) 954-9561

Lehigh Valley Drug & Alcohol Intake
Unit ofrece informacién, evaluacion y
derivaciones para los residentes del
Condado de Leigh que tienen problemas
de abuso de drogas o alcohol.

29 South Law Street
Third Floor

Allentown, PA 18101
Teléfono: (610) 432-2228

Prevencion

“La prevencion promueve estilos de vida
positivos que quitan las ganas de usar
drogas y promueven ambientes sociales
que facilitan un estilo de vida libre de
drogas. La prevencidn, al hablar de
alcohol, tabaco y otras drogas (por sus
siglas en inglés, ATOD), significa evitar
gue ocurran los problemas relacionados
con el uso y abuso de estas sustancias”.
(CASP)

El objetivo del programa Student
Assistance Program (por sus siglas en
inglés, SAP) es ayudar a las personas que
trabajan en una escuela a detectar si hay
problemas de abuso de alcohol, tabaco,
otras drogas o de salud mental. Estos
problemas son como una barrera que frena
el éxito de los estudiantes. El principal
objetivo del programa Student Assistant
Program (SAP) es ayudar a los estudiantes
a superar estas barreras, para que sigan en
la escuela y puedan avanzar. Para obtener
informacion, contacte a:

Lehigh County SCA
17 South 7" Street, Allentown, PA 18101
(610) 782-3556

El centro Center for Humanistic Change
ofrece programas educativos para evitar
que las personas abusen de sustancias. Los
programas incluyen: habilidades para la
vida, para adultos y jovenes; educacion
para el cuidado de los hijos; prevencién de
la violencia; actividades alternativas para
adolescentes; y educacion para evitar
involucrarse con las drogas y el alcohol.
Los programas y la capacitacion se ofrecen
en las escuelas y en la comunidad, como
programas en aulas de clase, grupos
pequefios y presentaciones de una sesion.
Todos los programas del centro tienen un
objetivo: ensefiar las habilidades para la
vida y educarlos para llevar una vida sana.

2200 Avenue A

Suite 106

Bethlehem, PA 18017
Teléfono: (484) 821-0375

Valley Youth House ofrece servicios de
informacion, educacion y prevencion del
abuso de drogas y alcohol. Los servicios se
ofrecen en las escuelas de ensefianza
primaria y secundaria y en la comunidad.
Los servicios se ofrecen en grupos
pequefios y como presentaciones en el aula
de clases. Los servicios se centran en la
educacion util y practica.

531 Main Street
Bethlehem, PA 18018
Teléfono: (610) 954-9561



